
 （詳細は、パソコン相談コーナーでお尋ね下さい） 

 
１．Ｗｉｎｄｏｗｓ １０ バージョンアップすべき？ 

平成２８年７月２９日まで無料アップデート(対象：Ｗｉｎ７，Ｗｉｎ８，Ｗｉｎ８．1) 
 
【パソコンのシステム要件】 

動作状態 CPU ＣＰＵ周波数 メモリ ハードディスク 

スムーズ Ｃｏｒｅ i3,i5,i7 ２ＧＨｚ～ ４ＧＢ～ ８０ＧＢ～ 

まあまあ Core Ｄｕｏ ２ＧＨｚ～ ２ＧＢ～ ４０ＧＢ～ 

最低条件 Ｃｅｌｅｒｏｎ、Ｐｅｎｔiｕｍ １ＧＨｚ～ １ＧＢ～ ２０ＧＢ～ 

上記の表の他に、グラフィクカード制限あり 
 
【メリット】 

Ｗｉｎｄｏｗｓ１０の価格は約２万円なので、その分節約できます 

仮想デスクトップ、セキュリティ強化、音声検索等、新しい機能が使えます 

新しいハードウェアが使えます（新発売の機器の中には、Ｗｉｎｄｏｗｓ１０のみ対応のモノも） 

 サポート期限が、2025年 10月 14 日までになります 
 
【デメリット】 

使っているソフト、周辺機器がＷｉｎｄｏｗｓ１０に対応していない可能性があります 

新しいハードウェアが使えない可能性があります 
 
【各ＯＳのサポート期限】（マイクロソフトがＯＳをアップデートする期限） 

Windows Vista  2017年 4月 11 日 （無料アップデートできません） 
    （「7」をインストールし、「１０」にすればコストが抑えられます） 

Windows 7 *  2020年 1月 14日 

Windows 8 **  2023年 1月 10日 

Windows 10  2025年 10月 14日 
 
【まとめ】 

  現状お使いのパソコンの「ＯＳ（上記↑）」と「性能（主にＣＰＵとメモリ）」によりますが、 

①メリット・デメリットをみて、Ｗｉｎｄｏｗｓ１０が必要なら、無料アップデートがお勧め 

②今のパソコンを、サポート期限を越えて使うなら、無料アップデートがお勧め 

③使えるまで使って、買い換える （パソコンが壊れる・動きが悪い・サポート期限終了） 
 
【おまけ】 

 システムイメージを作成し、Ｗｉｎｄｏｗｓ１０にバージョンアップし、もとのＯＳに戻し、 

 Ｗｉｎｄｏｗｓ１０を使いたいときにバージョンアップできるかも？ 
 

２．無料お役立ちソフトについて 
 
①ブラウザ:Google Chrome、FireFox ②メール:Thunderbird 

③画像編集：GIMP、JTrim ④画像縮小：縮小専用。 ⑤動画再生：ＶＬＣ、GOM  

⑥ソフト削除：GeekUninstaller ⑦ファイル復活：Recuva 
 
【思い出の引っ越し】 

古いパソコンの写真データ等を引っ越しできます 

ご相談下さい ・・・ ＬＰ盤 ９８ ｘｐ vista・・・ ご相談下さい 


